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Les comédiens portent des gilets jaunes pour rappeler l’origine des Cahiers de 
doléances. 

Un événement culturel inédit mêlant théâtre, débat et convivialité, est organisé par Energies 
de la Piège dimanche. 
Il y a cinq ans, des milliers de citoyens ont pris la plume pour exprimer leurs colères, 
inquiétudes, rêves et propositions dans les Cahiers de doléances ouverts dans le cadre du 
Grand Débat National. Après être tombés dans l’oubli, ces textes – véritables instantanés 
d’une démocratie en tension – ont été numérisés, relus, choisis… et mis en scène par une 
troupe de théâtre et un musicien. C’est cette parole populaire, brute, vibrante, qu’Énergies de 
la Piège (EDP) vous invite à (re) découvrir ce dimanche 18 mai à La Frip’,14 rue du Moulin, 
lors d’un événement inédit mêlant culture, citoyenneté et ambiance festive. 

Un pari audacieux

En partenariat avec le conseil départemental de l’Aude et le Conseil économique, social et 
environnemental (Cese), cette initiative donne corps et voix à ce que les habitants ont confié 
en 2019 sur les cahiers installés dans les mairies. Portée par les artistes Valérie Muzzeti, 
Alexis Palazzotto, Mélanie Prochasson et Laurent Soffiati, la lecture théâtralisée "Cahiers de 
doléances : rêves et requêtes populaires" est un objet culturel fort, sensible, parfois drôle, 
souvent poignant. Il ne s’agit pas d’une analyse politique, mais d’une mise en lumière 
artistique de ce que les gens ont écrit, pensé, espéré. EDP prend un pari audacieux en 
accueillant cette création à La Frip’ : faire du théâtre un outil de débat citoyen, un moyen de 
partager nos vécus, de nommer ce qui nous préoccupe, d’ouvrir la voie à d’autres formes 
d’engagements collectifs. Car cette parole a été écrite pour être entendue. Et maintenant, elle 
est jouée pour être discutée, partagée, transmise.

La rencontre commencera à 12 heures par un accueil gourmand, suivi à 14 heures du 
spectacle et à 15 heures d’un atelier-débat. L’entrée est gratuite, le repas offert et l’inscription 
indispensable au 04 68 60 38 98 ou par mail à accueil@energiespiege.org. Ce moment fort 
inaugure une dynamique que l’on espère durable : créer des espaces pour s’exprimer, 
proposer, construire et faire ainsi société.
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